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Licenciada en Derecho por la Universidad de
Oviedo, Ménica Oviedo Sastre se inici6 en el
campo asociativo en el ano 1998 a través de
la asociacion “Una ciudad para todos” (Gijon).
Ocupb el puesto de directora de Recursos
Humanos en dicha asociacién asi como en el
Centro Especial de Empleo SADEPAN
(Méstoles) del Grupo Fundosa Alimentaria; y
ha trabajado en el Area de Consumo del
Ayuntamiento de Gijon y en el Area de
Subvenciones de la Agencia Local de
Promocién Econémica y Empleo de Gijon.
Asimismo, Oviedo ha realizado un Curso de
Extension Universitaria de la Universidad de
Oviedo de Experto en Gestion de Personal.

Desde el ano 2016 es presidenta de COCEMFE Asturias y representante de la misma en el
Consejo Asesor de Discapacidad del Principado, presidenta del Patronato de la Fundacion
Iniciativas para la Discapacidad y presidenta de la Union de Discapacitados del Principado
de Asturias (UMA). Ostenta una de las vicepresidencias (en materia legislativa) de la Mesa
del Tercer Sector del Principado de Asturias, desde el ano 2015.

Tras presidir CERMI Asturias (2009-2021), actualmente es vicepresidenta primera de la
entidad. Ademas, desde el ano 2005 es administradora del CEE “Grupo Iniciativas para la
Discapacidad”.

Es consejera de COCEMFE Nacional desde el ano 2012. Desde 2018, forma parte de la
Comision Ejecutiva de COCEMFE, primero como secretaria de Innovacion Asociativa (2018-
2024) y desde 2024 como secretaria de Innovacion Asociativa y Participacion.
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Gran Cruz de la Orden Civil de la Solidaridad Social (2004)
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